
MENUS TERRASENSE
Para comer no conforto do TerraSense ou para levar...

Para Partilhar com um toque especial da nossa Terra (Para 2 pessoas)

Sopa sempre à mesa, como o
aconchego que não pode faltar

Tábua TerraSense
(Queijo & Enchidos)
Cogumelos Salteados
Ovos Mexidos com
Farinheira
Batatas Fritas à
TerraSense
Queijo de Cabra e
Tomate Cherry à
Serrana
Moelas Estufadas

Para Terminar ... 

Uma taça de fruta delicadamente laminada, perfeita para partilhar

25€/pessoa
Inclui: 2 Sopas | Cesta de Pão & Azeitonas | 4 Variedades de Petiscos |

Vinho selecção da casa & Café

As nossas Tostas da Montanha preparadas com ingredientes frescos 

Tosta Serrana: Queijo da serra
derretido com presunto

Tosta Terra Sense: Queijo da serra com
compota de abóbora ou mel & nozes

Tosta de Atum: Atum, tomate
fresco, azeitonas & azeite

17€/pessoa
Inclui: 1 Tosta à escolha | 1 Taça de Fruta Laminada | Copo de Vinho selecção da casa ou Sumo de

Laranja Natural



As nossas Saladas frescas da Serra, feitas com ingredientes

locais e sabores autênticos.

Para Finalizar... 

Uma taça de fruta fresca, preparada com toque especial

18€/pessoa
Inclui: 1 Salada | 1 taça de fruta | Vinho selecção da casa ou Sumo de

Laranja Natural

Salada TerraSense: Alface, Queijo fresco de
cabra, Tomate Cherry e Cogumelos do Campo

Salada Fria: Massa & Alface, Atum, Ovo
cozido, Tomate, Azeitonas & Vinagrete

Sabor Natural: O sabor fresco e natural, numa combinação leve 

Iogurte natural,
fruta à escolha,

granola ou aveia
e um toque de

mel

E para completar...
Uma fatia do nosso

delicioso bolo
caseiro

15€/pessoa
Inclui: 1 Iogurte Completo | 1 Fatia de Bolo | Sumo de Laranja Natural

IOs pedidos de refeições ligeiras deverão ser feitos com antecedência e estarão sujeitos à nossa disponibilidade


